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Долгие годы руководителем 
клуба является его создатель Та-
тьяна Артёмова — ​сопредседатель 
Гильдии экологических журнали-
стов Санкт-Петербурга.

В этом году Яблоковские 
Чтения были посвящены памяти 
ученого, эколога, общественного 
деятеля, стоявшего у истоков эко-
логического движения: Алексея 
Владимировича Яблокова. Они 
связаны с его именем.

Первая Всероссийская эколо-
гическая конференция с таким 

названием состоялась в Санкт-
Петербурге в 2017 году в год его 
кончины. Тогда на конференции 
решили эти ежегодные конферен-
ции назвать «Яблоковские чтения».

Напоминаем Алексей Вла-
димирович Яблоков, учёный, 
который стоял у истоков природо
охранного движения в СССР 
и России. Специалист в области 
зоологии и общей экологии, про-
фессор, член-корреспондент РАН, 
активный общественный и полити-
ческий деятель, автор более 450 на-

учных работ, он внёс большой 
вклад в охрану природы России. 
А умер он 10 января 2017 года.

В Википедии читаем:
«Несмотря на тяжёлую бо-

лезнь, до последних дней жизни он 
выступал с заявлениями по волно-
вавшим его общественным про-
блемам. В последние годы Алексей 
Яблоков уделял большое внимание 
проблемам региональной экологи-
ческой политики и разработке но-
вых подходов к решению проблем 
радиационной безопасности. Им 

ДЕВЯТЫЕ  
ЯБЛОКОВСКИЕ ЧТЕНИЯ 

В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ

развита концепция необратимого 
влияния радиационного химическо-
го загрязнения на биологическое 
разнообразие и человека. Резуль-
таты его исследований изложе-
ны в 500 публикациях, в том числе 
26 монографиях и учебных посо-
биях».

И судя по тому, что из многих-
многих краёв нашей родины опять 
в этих Чтениях принимали ак-
тивное участие не только члены 
Межрегиональной общественной 
организации в сфере защиты жи-
вотных «Голоса за животных»; 
Ассоциации «Охрана природы»; 
Общественного совета южного 
берега Финского залива; Россий-
ского Социально-экологического 
Союза; Центра охраны дикой при-
роды; Фракции Зеленая Россия 
партии Яблоко; Совета по эколо-
гии и природным ресурсам Санкт-
Петербургского Научного Центра 
РАН, а также Социологического 
института РАН — ​филиала ФНИСЦ 
РАН, но  и многочисленные во-
лонтёры. Среди них много моло-
дёжи. Не сосчитать тех молодых, 
кто участвовал в чтениях онлайн.

Это всё очень радует. Зна-
чит, погодные данные, наши 
леса, поля, озёра и животный 
мир, населяющий страну, охра-
няют и изучают последователи 
А. П. Яблокова. И их становится 
всё больше и больше.

Девятый раз наш город в октябре месяце принимал гостей на знаменитых Яблоковских 
чтениях. Чтения собирают людей с призванием охранять природу, и посвятивших изучению 
и охране природы свою жизнь. Проводятся такие чтения ежегодно в рамках экологического 
пресс-клуба Дома журналистов и Союза журналистов СПБ под названием «Последняя среда».
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Вышла из автобуса и задаю 
уже себе вопрос: что же будет 
со зрением этого малыша через 
пять лет. Так как тут же вспом-
нила печальную фразу знакомого 
директора школы: «Сейчас часто 
бывает так: в первом классе из три-
дцати учеников двое в очках. Когда 
этот класс становится выпускным 
из тридцати только двое без оч-
ков!».

Ещё вспоминаю информацию 
знакомых врачей: в городских по-
ликлиниках больше всего не хва-
тает офтальмологов (окулистов), 
к ним очень большие очереди.

В дни этих «воспоминаний» 
мне звонит из Анкары редактор 

турецкого журнала и просит прове-
сти интервью с нашим — ​россий-
ским — ​офтальмологом Олегом 
Романенковым. Просить его рас-
сказать — ​как надо беречь зрение 
с детства.

Было приятно от него услы-
шать, что наша медицина в этой 
части самая продвинутая. Он про-
читал, как успешно «российские 
врачи вернули зрение 100‑летней 
пенсионерке, которая не видела 
20 лет».

Редактор знает, что мы не раз 
на страницах нашей газеты пе-
чатали беседы с российским хи-
рургом-офтальмологом Олегом 
Геннадьевичем Романенковым 

Родители! Сегодня глаза детей —  
ваша серьёзная забота

Вхожу в автобус и вижу коляску с лежащим в ней малышом. 
Явно ему не больше года! Около коляски две молодые, друг 
на друга похожие, женщины, бесспорно родные сёстры, 
а может и близнецы. Они душевно беседуют. А на одеяле, 
где ноги малыша, лежит смартфон. Мне показалось стран-
ным, что на смартфоне включено видео. И вдруг я вижу как 
за смартфоном из коляски тянутся малюсенькие кисти рук.
Ребёнок подносит к лицу экран смартфона и смотрит движу-
щиеся картинки. Наблюдаю эту картинку не менее 25 минут. 
Перед выходом из автобуса не выдерживаю и спрашиваю 
у женщин: «Уже есть ребёнку год?»
Радостный ответ: «Будет через пять дней!».

(известным не только в СПб, 
но и в стране).

Напоминаем слова из его ха-
рактеристики:

«О. Г. Романенков — офталь-
мохирург, которому подвластна хи-
рургия любой степени сложности, 
включая случаи с сопутствующи-
ми травматическими и возрастны-
ми патологическими изменениями 
глаза.

За 14  лет работы он провел 
более 13 тысяч операций. Он бли-
стательно освоил современные 
методы диагностики».

На мой же взгляд, главное, что 
этот человек пришёл в профессию 
медицины по призванию. А это оз-
начает — ​всегда глубинно позна-
вать то, чем ты хочешь помогать 
людям. Всем сердцем быть в деле, 
которому ты служишь. Это я ощу-
щаю каждый раз, когда встречаюсь 
с Олегом Геннадиевичем.

Посему сразу при встрече рас-
сказываю ему о ребёнке со смарт-
фоном в автобусе. И мой первый 
и главный вопрос:

–  Сегодня с детским зрением, 
действительно, есть серьёзные 
проблемы?

Олег Геннадьевич: То, что 
вы мне рассказали, встречается 
сплошь и рядом.

К великому сожалению, с раз-
витием такой техники последние 
десятилетия наши дети имеют 
большие зрительные нагрузки. 
С раннего возраста они все уже 
приобщены к экрану. К экра-
ну телевизора и телефона. Одни 
меньше, у тех родителей, которые 
понимают, что лучше ребёнку 
книжки читать и говорить с ним 
о книжных героях, а не сажать 
к телевизору. Другие — ​больше, 
у кого родители сами не очень 
любят читать и считают экранное 
время препровождения ребёнка — ​
освоение знаний. Их стремле-
ние — лишь бы был чем-то занят. 
Ребёнок часами у телевизора сидит 
или нажимает на экран телефона 
и ловит картинки.

Затем школа. А уже в ранние 
школьные годы очень многое 
и в обучении, и в познании мира 
перешло с бумаги на экран. Под-
считано, что примерно 80 про-
центов обучения сегодня идёт 

при помощи экрана. Школьник 
сейчас в классе многое постигает 
не с голоса учителя, не с классной 
доски или географической карты, 
или карты по истории, а с экрана. 
Дома частенько это продолжается. 
А это всё происходит в напряже-
нии. Напряжении глаз, да и всего 
организма. Ученик не успевает об-
думать увиденное. Когда информа-
ция идет фоном, он и не пытается 
думать.

Это и от книги отвращает. 
От книги, которая провоцирует 
на более свободное восприятие без 
напряжения, на глубокое раздумье, 
развивая образный и мыслитель-
ный процесс.

В классе, в аудитории экран 
всё же для многих расположен 
в отдалении. Экран телевизора 
и телефона дома у ребёнка всегда 
вблизи. Организм приспосабливает 
мышцы для близкого восприятия. 
Зрение вдаль ослабевает. Вот поче-
му сегодня 1‑го сентября мы видим 
немало детей, пришедших в школу 
в первый раз, в очках!

Родители должны не забывать 
и о других факторах: как сидит ре-
бенок за книгой или трудится над 
рисунком, какое освещение.

Его надо чаще приводить в кли-
нику проверять зрение. Даже, если 
нет никаких жалоб. Дети начина-
ют жаловаться, когда что-то болит. 
А то что стали хуже видеть  — 
не понимают. Привыкают.

Врачи проведут объективную 
диагностику зрения. Причем, 
она позволит выявить не только 
близорукость и дальнозоркость, 
но и астигматизм, а также другие 
патологические состояния. Забо-
левания, которые ещё не «обнару-
жил» сам пациент.

–  А что может быть призна-
ком проблем со зрением ребёнка, 
если нет ещё жалоб, но пробле-
мы есть?

Олег Геннадьевич: Признаки 
очень видны. При использовании 
гаджетов, он подносит их к глазам 
на предельно близкое расстояние. 
Стал жмуриться и щуриться при 
разглядывании предметов вдали. 
К телевизору садится очень близко. 
При написании текста школьник 
выходит за пределы клеточек и ли-
ний в тетради.
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Если хоть один из этих при-

знаков заметили родители, надо 
сразу обратиться к врачу. С гла-
зами, со зрением ребёнка надо 
быть особенно внимательным, 
так как «ему не больно», и он 
не жалуется!

–  А есть какие-то профи-
лактические средства, что бы 
сохранять его зрение, помимо 
частых врачебных проверок?

Олег Геннадьевич: Раз мы нача-
ли разговор с бичом нашего време-
ни — различных экранов, конечно, 
необходимо сокращать время на-
хождения ребёнка у экрана дома. 
Я советую, не более сорока минут, 
даже школьнику.

Освещение должно быть 
под контролем. Оно должно 
быть не только качественным, 
но и с правильной теплотой. Ярких 
«холодных» ламп лучше избегать. 
Такой свет негативно сказывается 
на состояние органов зрения.

Почаще и подольше гулять. 
Мышцы глаз будут тренировать-
ся при переводе взгляда с близ-
ких предметов на расположенные 
вдали. Для нормального разви-
тия зрительной системы на све-
жем воздухе следует находиться 
не менее 1,5–2 часов в день. Воз-
действие солнечного света сдер-
живает интенсивный рост глазных 
яблок благодаря выработке дофа-
мина. Таким образом, регулярные 
прогулки могут снизить развитие 
близорукости.

Надо следить чтобы ребёнок 
нормально по норме двигался. 
В старое время говорили про 
детей: «Лучше юла, чем столб, 
столб даёт трещину». Малопод-
вижный образ жизни ребёнка 
приводит к нарушению крово
обращения. Органы не полу-
чают достаточного количества 
кислорода и не могут полноцен-
но развиваться. Это негативно 
сказывается и на зрении. Поэто-
му так полезны для глаз занятия 
спортом. Особенно актуальны 
теннис, баскетбол и волейбол. 
При таких занятиях ребенку нуж-
но постоянно следить за мячом. 
Думаю ещё не помешает прокон-
сультироваться с врачом о пита-
нии! Каждому — ​своё.

Конечно, всё начинается с дет-
ства. С детства важно сохранять 
зрение ребёнка, сохранять глаза, 
от проблем! Особенно глаза. Ведь 
они у ребёнка не болят!

Регина АЗЕРАН

Конечно, это 80‑летие ПО-
БЕДЫ в Великой Отечественной 
войне и 85-летие Профтехобразо-
вания.

И при каждой встрече были во-
просы не только об истории дан-
ных событий.

Молодёжь сегодня волнует 
многое.

Но самые частые вопросы 
о выборе пути, о старых и новых 
профессиях, о творчестве, как и где 
его можно проявить.

Они очень часто просят пораз-
мышлять вместе с ними, что сегод-
ня должно быть главным в поисках 
своего места в жизни.

За 27 лет жизни нашей газеты 
мы много раз возвращались к этой 
теме.

А сейчас мы решили открыть 
постоянную рубрику «Говорим 
о выборе пути».

Под этой рубрикой будут 
не только рассказы и интервью 

с представителями разных профес-
сий. Мы будем указывать читателю 
и на те публикации, которые появ-
ляются в других изданиях: газетах 
и журналах.

И сегодня мы начнём с такой 
«указки».

На наших встречах мы рас-
сказывали о прекрасных рас-
сказах о реставраторах Русского 
музея, которые были опублико-
ваны в этом году в газете «Санкт-
Петербургские ведомости».

Спасибо авторам Дмитрию 
Прохорову и Марии Шерих 
за такое глубокое проникнове-
ние в одну из самых трудных 
профессий, но столь интерес-
ную, творческую и необходи-
мую профессию для понимания 
прошлого и бесконечной памяти 
людской. Это цикл репортажей 
газеты «Санкт-Петербургские ве-
домости» о работе реставраторов 
Русского музея.

Журналистам удалось пого-
ворить с реставраторами икон 
и металла, графики и фарфора, 
тканей и золоченой резьбы — ​
о предметах, их происхождении, 
о тонкостях спасения произведе-
ний отечественного искусства, 
которыми так богат Русский 
музей.

Эти замечательные строчки 
о реставраторах нам очень помогли 
на встречах с молодёжью.

Многие читали их.

И мы рады были услышать 
11  ноября в Доме журнали-
ста, когда состоялось вручение 
премий правительства Санкт-
Петербурга в области журна-
листики за 2025  год, что эти 
публикации признаны лучшими 
в городских печатных СМИ и по-
лучили премию правительства 
Санкт-Петербурга в области жур-
налистики за 2025 год.

Спасибо Дмитрию Прохорову  
и Марии Шерих

В этом году у нас было много встреч с учащимися старших классов школ. Ведь это был год 
очень важных юбилеев в нашей истории. И два из них мы отмечали многочисленными 
встречами с учащимися школ и колледжей.
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Есть такие (их не мало) кто 
сознаётся, что бывает в этом му-
зее часто, не как в других музеях 
по одному разу, так как здесь есть 
интерес с прицелом на будущее. 
Кто-то мечтает стать начальником 
поезда, кто-то проводником, неко-
торые просто хотят на станциях- 
вокзалах отправлять поезда. Есть 
и такие, кто хочет в будущем кон-
струировать новые вагоны и стро-
ить вокзалы.

А 30‑го октября 2025 года Му-
зею железных дорог России испол-
нилось 8 лет. Этот недавний день 
у посетителей музея был особен-
ным. Яркие фотозоны, детский 
мастер-класс и спектакли, был 
открыт вагон 1940 года, который 
обычно недоступен.

И на всех произвела глубокое 
впечатление встреча внутри вагона 
Ок 3906 пригородного сообщения 
постройки ленинградского завода 
им. И. Е. Егорова. Встреча с пи-

сателем Дмитрием Каралисом, 
автором книги «Коридором бес-
смертия».

Книга эта о подвиге ленин-
градских железнодорожников. Она 
рассказывает о малоизвестной опе-
рации по снабжению Ленинграда 
в годы Великой Отечественной 
войны. После прорыва блокады 
в кратчайшие сроки были постро-
ены временные железнодорожные 
пути, соединившие город с Боль-
шой землей. По левому берегу 
Невы и южному берегу Ладоги 
шли эшелоны с боеприпасами, ме-
дикаментами и продовольствием. 
33 километра дороги — ​буквально 
«под носом» у противника. За вре-
мя существования путь разрушали 
более тысячи двухсот раз.

Дмитрий Каралис, публицист, 
киносценарист, общественный 
деятель, лауреат международных 
и общероссийских литературных 
и кинопремий рассказывал об этом 

И в музее можно задуматься о себе

времени, о том как он изучал 
историю, историю тех страшных 
блокадных лет, как писал такую 
кнгигу. Он рассказал и о себе.

Дмитрий Николаевич Каралис 
родился 26 ноября 1949 года в Ле-
нинграде. Закончил Ленинград-
ский институт водного транспорта 
в 1973 году, учился в аспирантуре. 
Работал электриком, радиомон-
тажником, старшим инженером, 
механиком в автопарке. Но с дет-
ских лет и в школе, и в Вузе был 
увлечён чтением книг. Стал сам 
писать статьи. Сначала в стенную 
печать тех учебных и рабочих уч-
реждений, где учился и работал. 
А затем его статьи появились 
в городской печати. С 1972 года 
публиковал фельетоны и рассказы 
в журналах и газетах — ​«Смена», 
«Вечерний Ленинград», «Ленин-
градская правда», «Экономическая 
газета», «Литературная Россия», 
«Известия», «Водный транс-
порт», «Октябрьская магистраль», 
«Правда Севера» и других. Первая 
повесть «Мы строили дом» напеча-
тана в 1988 году в Москве тиражом 
75 тысяч экземпляров.

Не только дети, но мамы 
и папы, дедушки и бабушки в этот 
день были рады такому интересно-
му празднику и такой особенной 
встрече.

Из года в год мы — ​журналисты, посещающие не только 
Эрмитаж и Русский музей, а все наши музеи, видим как мно-
голюдно всегда в Музее железных дорог России. Особенно 
отмечаем, что здесь мы встречаем и детей лет 7–10 –ти с ро-
дителями или дедушками-бабушками, и представителей 
молодёжи от подросткового возраста до лет 20‑ти.. Причём, 
видим некоторых многократно. Решили поинтересоваться, 
что их так привлекает в этом музее.

Эта встреча была приурочена 
ко дню рождения музея и 188‑ле-
тию российских железных дорог.

А нас ещё порадовал разговор 
после окончания праздника…

…Некоторые подростки и мо-
лодые люди, к которым мы по-
дошли побеседовать, всерьёз 
сообщили нам, что их заинтере-
совали не только многочисленные 
профессии на железной дороге. 
Они стали очень серьёзно рас-
спрашивать нас, как сегодня можно 
стать журналистом и писателем. 
Надо ли овладевать другими про-
фессиями, чтобы писать рассказы 
и серьёзные книги.

Регина АЗЕРАН


